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˲માકં/બીક°એનએમȻ/ુએન.એસ.એસ./40/2026       તા. 12/03/2026 

 

િવષય - 12મા ંӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ (IYD) - 2026 ના સદંભ½મા ં100 - �દવસીય યોગ કાય½˲મȵુ ં

  આયોજન કરવા બાબત. 

સદંભ½ - 1. Regional Directorate of NSS,  Ministry of Youth Affairs & Sports કાયા½લયના તા. 10-03- 

  2026 ના પ́ ˲માકં F.No.P. 16/1/2025/NSS/GUJ/342-455 Ⱥજુબ. 

 

પ�રપ́ :- 
 ભƈતકિવ નરિસ�હ મહ°તા Ȼનુીવસ�ટ�, ȩૂનાગઢ સલંƊન એન.એસ.એસ. Ȼિુનટ ધરાવતી તમામ કોલેજોના 

આચાય½̒ીઓ તથા એન.એસ.એસ. ̆ો˴ામ ઓ�ફસસ½ન ે જણાવવાȵુ ં ક° ઉપરોƈત િવષય તથા સદંભ½દિશ�ત પ́ 

અƛવયે ભારત સરકારના Ȼવુા બાબતો અને રમતગમત મં́ ાલય Ďારા આવનાર ૧૨મા ંӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ 

(IYD) – ૨૦૨૬ ઉજવણીના સદંભ½મા ંĤહ°ર જનતામા ંĤȤિૃત અને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° તૈયાર�ના ભાગĮપ ે૧૦૦ 

�દવસીય યોગ કાય½˲મȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવી રɖુ ંછે. આ કાય½˲મ ૧૪ માચ½ ૨૦૨૬ થી ӕતરરાƧ˼�ય યોગ 

�દવસ - ૨૦૨૬ ના કાઉƛટડાઉનના ભાગĮપે શĮ થવાનો છે. 

 આથી Ȼનુીવસ�ટ� સલંƊન એન.એસ.એસ. Ȼિુનટ ધરાવતી તમામ કોલજેોના આચાય½̒ીઓ તથા એન.એસ.એસ. 

̆ો˴ામ ઓ�ફસસ½એ ૧૦૦ - �દવસના કાઉƛટડાઉન સમયગાળા દરિમયાન સદંભ½દિશ�ત પ́મા ંઆપેલ ̆ɂિૃĂઓȵુ ં

આયોજન કરવા અને ƨવયસંેવકો તથા Ĥહ°ર જનતાની મહĂમ ભાગીદાર� ɅિુનિĔત કરવા જણાવવામા ંઆવ ેછે. 

વȴમુા ંજણાવવામા ંઆવ ેછે ક°, હાથ ધરવામા ંઆવેલ ̆ ɂિૃતઓનો અહ°વાલ, ફોટો અને િવડ�યો સાથે ર�ĥયોનલ 

ડાયર°ƈટર̒ી, NSS ëે́ીય કાયા½લય, અમદાવાદને ઈ-મેઈલ nssahmedavad@gmail.com Ďારા ખાસ તથા અ́ ે

ભƈતકિવ નરિસ�હ મહ°તા Ȼનુીવસ�ટ� ખાતે મોકલી આપવાȵુ ંરહ°શે. 

 

 

 

̆ો. કો- ઓડ�નેટર̒ી 

એન.એસ.એસ.િવભાગ 

ભƈતકિવ નરિસ�હ મહ°તા Ȼિુનવિસ�ટ� 

ȩુનાગઢ 

�બડાણ :  

- સદં�ભ�ત પ́ની નકલ 
 

નકલ રવાના Ĥણ અથ± : -   

- રાԌય એન.એસ.એસ. અિધકાર�̒ી,ગાધંીનગર તરફ..... 

- ર�ĥયોનલ ડાયર°ƈટર̒ી, એન.એસ.એસ. ëે́ીય કાયા½લય, અમદાવાદ તરફ... 

- માન. Ȣુલપિત̒ી/ Ȣુલસ�ચવ̒ી ના Ӕગત સ�ચવ̒ી તરફ... 

- આઈ.ટ�. સેલ, બીક°એનએમȻ ુ(પ�રપ́ વેબસાઈટ પર અપલોડ કરવા બાબત) 
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Telephone no: 079-26565988
E-mai I : nssahmedabad@smail.com

F.No.p. l6lt/2025,NSS/GUJ/ 3 q e- - \S-f
Govemment of India

Ministry of Youth Affairs & Sports
Regional Directorate of NSS

lst Floor,T CandhiKunj Society,
near Kocharab Ashram, Paldi

Ahmedabad -380006

Daled the 10'r'March. 2026

'I-o,

l. All NSS Programmc Cooldinator, Gujaral
2. All District Edr.rcation Otticer, Gujarat

Subject: Conducting a 100-Day Yoga Programme in connection with the l2th lnternational Yoga
Day (lYD)-2026 - Reg.

Sir/Madam,
With reference to the upcoming celebration ofthe l2th lnternational Yoga Day (lYD)-2026, ir is

proposed to conduct a 100-Day Yoga Programme as a part of the preparatory activities to promote
awareness and participation among the public. The programme will commence from l4 March 2026 as
part ofthe countdown to International Yoga Day-2026,

lrYe anrmes/activities areU t1

l. Common Yoga Protocol Practice
2. Regular Yoga awareness and practice sessions
3. Synchronized Mass Yoga Demonstration
4. Organization ofYoga activities in adopted villages
5. Lectures and awareness programmes on Yoga by experts
6. Deployment ofNSS volunteers at 12 identified lconic/Heritage localions (list attached)
7. Deployrnent ofNSS volunteers in District and State-level programmes
8. Promotion and dissemination of IYD activities through NSS social media platforms

You are requested to organize the above activities during the 100-Day countdown period and ensure
maximum participation ofvolunteers and the community.

It is further requested that the reports ofthe activities conducted, along with photo and video, be sent
to this oftice via email (nssahmedabad@gmail.com) and related whatsapp official group for
dissemination on NSS social media platfonns and onward submission to the Ministry.

Yours Faithfully,

arnal Kr

Regional Director
Attachment : As above

Copy to:

l. State NSS O1-ficer, Gandhinagar Gujarat.

2_



12 identified iconic/heritase locations across the countrv, as illustrated below:

1. Red Fort, Delhi
2. Statue of Unity, Kevad ia, G uia rat
3. Konark Sun Temple, Odisha
4. Hampi Group of Monuments, Karnataka

5. Khajuraho Group of Monuments, Madhya Pradesh
6. Mahabalipuram Shore Temple, Tamil Nadu

7. Sarnath, Uttar Pradesh
8. Somnath Temple precincts, Gujarat
9. Charminar e ra bad, Tela nga na

10. Gateway of lndia, Mumbai, Maharashtra
11. Na landa Mahavihara, Bihar

12. Sabarmati Riverfront, Ahmedabad, Gujarat


