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ક્રમ ાંક/બીકેએનએમય/ુએન.એસ.એસ./181/2025                                           ત . 30/12/2025     

 વિષય :- નવા વર્ષના પ્રથમ સરૂ્ષકિરણને નમસ્િાર “સયૂયનમસ્ક ર ધ્ય ન સત્ર” ઉજવવા બાબત.   
 સાંદર્ય :- ઉચ્ચ શિક્ષણ િશમિનરશ્રીની િચેરી ના પત્ર ક્રમાાંિ રસર્/”સરૂ્ષનમસ્િાર ધ્ર્ાનસત્ર”/2025/14457-
  957 ત . 29/12/2025  
 
પરરપત્ર:- 

                          ભક્તિશવ નરશસિંહ મહતેા યશુનવશસિટી,જૂનાગઢ સાંલગ્ન િોલેજોના તમામ 
આચાર્ષશ્રીઓ, અનસુ્નાતિ િેન્દ્રોના ઇન્દ્ચાર્જશ્રીઓ, માન્દ્ર્ સાંસ્થાઓનાાં વડાઓ, અનસુ્નાતિ ભવનોના 
અધ્ર્ક્ષશ્રીઓ તથા એન.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ ઓકિસરશ્રી ન ેજણાવવામાાં આવ ેછે િે, નવા વર્ષના પ્રથમ 
સરૂ્ષકિરણને નમસ્િાર “સયૂયનમસ્ક ર ધ્ય ન સત્ર” નુાં આર્ોજન 1 જાન્દ્યઆુરીની સવાર ર્ોગ, સાંસ્કૃશત અને 
સરૂ્ષ ઉપાસનાથી િરૂ િરવા જણાવવામાાં આવે છે. 5000 વર્ષ જૂની સરૂ્ષનમસ્િાર પરાંપરા િરીર, મન અન ે
જીવનન ેસાચી કિિા આપે છે. આ નવા વરે્ વ્ર્સનથી દૂર રહી સ્વસ્થ, સખુી અને કિિાબદ્ધ જીવન તરિ 
પગલુાં ભરવા જણાવવામાાં આવે છે. ઉપરોક્ત િાર્ષક્રમની ઉજવણી અન્દ્વર્ ેતમામ િોલેજોમાાં ગજુરાત 
રાજ્ર્ ર્ોગ બોડષના આ અભભર્ાનનો ભાગ બની youtube LIVE માાં જોડાઈ અને સટીકિિેટ મેળવો. આ 
સાંિભે આપની િોલેજ દ્વારા થરે્લ તમામ િાર્ષક્રમોના િોટોગ્રાફ્સ સાથેનો અહવેાલ અતે્રની યશુનવશસિટીના 
ઈ-મેલ nss@bknmu.edu.in પર મોિલી આપવો. 
ત રીખ :- 01 જાન્યઆુરી 2026 (ગરુુિ ર)                    
સમય :-  સિ રે 7:00 થી 8:00  
સ્થળ :- youtube LIVE (GUJARAT STATE YOG BOARD)                              
રજીસ્રેશન આિશ્યક છે તો, નીચેની લ િંક પર રજીસ્રેશન કરવુાં 
LINK:https://suryanamaskar.gsyb.in                                                                                              

                                                                      
(નોધ: મ ન. કુ સલચિશ્રી દ્વ ર  મળે  માંજુરી અન્િયે)                       પ્રો. િો- ઓડીનેટરશ્રી 

                                                                                                            એન.એસ.એસ.શવભાગ  
                                                                                                        ભક્તિશવ નરશસિંહ મહતેા યશુનવશસિટી 
                                                                                                                        જુનાગઢ                                   
લબડ ણ :- 
સાંિભષ પત્રની નિલ                                                                                             
નક  રિ ન  જાણ અથે : -  

• ન યબ વનય મકશ્રી, ઉચ્ચ વશક્ષણ કવમશનરશ્રીની કચેરી, ગ ાંધીનગર.  
• મ ન. કુ પવતશ્રી / કુ સલચિશ્રી ન  અંગત સલચિશ્રી, 
• રીજીયોન  ડ યરેક્ટરશ્રો, એન.એસ.એસ. ક્ષેત્રીય ક ય ય ય,અમદ િ દ  
• આઈ.ટી. સે , બીકેએનએમય ુ(પરરપત્ર િેબસ ઈટ પર અપ ોડ કરિ  સ રૂ) 
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